
魚沼 北岳山行 

                                               

日時 ２０２２年３月１３日(日) 

行程 7：00 浅草山荘～950ｍ地点 8：30～1252ｍ地点 9：30～北岳山頂 11：００～ (往路下山)～

浅草山荘 14：20  

 

この度、新潟県山岳協会と日本山岳会越後支部の合同企画で行われた魚沼北岳山行に参加しました。 

北岳は、福島県と新潟県の県境に位置し、浅草岳と鬼が面山の縦走路上にある山です。今回は西側の尾根

を詰めていく、積雪期のみ利用できるコースでした。 

当日の天気予報はくもり    稜線では風が強くなるとの予報でした。参加者は総勢 24 名と多勢のため、3

班のグループに分かれて登りました。 

まずは 1班が先頭でスタートし、休憩毎に先頭グループを交代する決まりでした。 

     

登山口の積雪量Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！ さすが魚沼！       急斜面を先頭交代しながら登る(◎_◎;)       

 

登り始めは凄い急登です。尾根に取りつくまでひたすら急な雪の斜面を「ワカン」や「スノーシュー」を履いて

登ります。まだ 3月中旬で肌寒い山中ですが、深いラッセルで暑がりの私はすでに半袖です。 

尾根に出ると緩やかな登りになります。景色が開けて気持ちいい尾根歩きができます。目の前には三角のか

っこいいピーク！！今回目指す北岳が見えます。左側を見ると浅草岳。この日も多くの登山者が登られていた

ようで、尾根上には歩いている姿が見えました。そして後ろを振り返ると堂々と守門岳。すばらしい景色が続き、

展望を楽しみながら登ります。 

 

    

気持ちいい尾根歩きヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪        風が強い(@￣□￣@;)      必死に歩く 

 



尾根を進み、徐々に北岳のピークが目の前まで迫ってきます。ピークに近づくにつれ、風も強くなってきまし

た。北岳に取りつくと小雨も降ってきて、私は心折れそうになりましたが、頼りになる先輩方に必死にくっついて

いき、山頂へ向けて一歩一歩歩きました。風に耐えながら歩くと北岳のピークに着きました。山頂が一番の強風

です。 

    

振り返ると堂々とした守門岳(ノ・ω・)          総勢 24名！！北岳登頂やりました～ヾ(o´∀｀o)ﾉ 

 

山頂に立てた喜びをみんなで分かちつつ、素晴らしい景色を堪能しました。ですが、風が強すぎてここでお

昼休憩というわけにはいきません。グループごとに記念撮影をしたら、すぐに下山を開始です。 

お昼休憩は風が落ち着いたポイントで取りました。強風に耐えて冷え切った身体をラーメンで温めました。こ

の後は往路下山です。予定通り 24名無事下山しました。素晴らしい山、素晴らしい景色、素晴らしい仲間でと

ても貴重な時間を過ごすことができました。 

今回の企画を立てていだいた県山協、越後支部の皆様、ありがとうございました。 

                                              記録 相馬裕子（下越山岳会） 

 


